A3y nOo-TaTapcKu

HNurpeauenrs:

KoHuHA - 400r

MacJio ToruieHoe - 1.5 cr. 1.
MOMUAOPHI - 1-2 mT.
OrypLbl COJIEHBIE - | 1IT.
kaprodens - 3 1miT.

JyK pernyarsiii - 1 mr.
YECHOK - | 3yOuuK.

Iepel YEPHBIM MOJIOTBIH - IO BKYCY
3€JIEHb - IO BKYCY

COJIb.

IIpurorosJieHue:

Monoayro KOHMHY Hape3aroT OpycodykaMu IMUPUHOMN 2 ¢cM U aiuHou 4 cM. OOkapuBaroT Ha
CUJIBHO pa3orpeToil CKOBOPOJE, CKJIAIbIBAIOT B KACTPIOJIIO, COJAT M IepyaT, KiaagyT
00XapeHHBIM HAIIMHKOBAHHBIM pemyarblii JyK M TOMAT-MIOpe WM NOMUIOpHL. BimBaroT
OybOH 1 KUIATAT 25-30 MuUH.

Kaprodenb, Hape3aHHBI KpYNHBIMH JIOMTAMH WIM KyOWKamH, OO0KapuBalOT 0
MOJYTOTOBHOCTH, KJIAAyT B KacCTPIOJIIO C MSCOM, JOOABJISIIOT MEJKO HAIIMHKOBaHHbIE U
CIlacCepOBaHHbIE COJIEHBIE OTYPIbl M TyIIAT A0 TOTOBHOCTH. [lomaroT, moceimaB pyOjaeHbIM
YECHOKOM U 3€JIEHBIO.

Hctounuk: WWW.gQotovim.ru



http://www.gotovim.ru/recepts/meat/konina/3885.shtml

