
Мусульманская одежда для женщин 

 
Традиции и каноны гардероба мусульманских женщин полностью отличаются от 

всех европейских стилей и стандартов. Однако, несмотря на всю скромность и 

строгость в одежде, она выполнена в рамках современных модных тенденций, а 

некоторые ее виды являются вполне адаптированными для современной жизни в 

европейских странах. 

В Коране строго определены требования, предъявляемые к женской 

мусульманской одежде, согласно которым на нее накладываются определенные 

ограничения: 

• все части тела должны быть закрыты одеждой. Допускается обнажение лишь кистей 

рук, ступней и лица. Волосы же девушки должны быть обязательно скрыты. Коран не 

требует закрывать лицо женщины; 

• не разрешен приталенный крой в одежде или использование для ее пошива 

прозрачных тканей. Никто из окружающий не должен догадываться какая у девушки 

фигура; 

• цвета одежды должны быть сдержанными и не привлекающими лишнего внимания. 

Яркую одежду обычно принято носить дома в присутствии мужа; 

• одежда для женщин не должна быть схожа с мужской или иметь ее элементы. 

Основное внимание отводится чистоте и опрятности одежды. Строго запрещается 

"пропитывать" одежду парфюмерными средствами. 

Скромность, целомудрие и красота – вот основные требования к женской одежде. 

Поговорим подробнее о наиболее популярных видах одежды для исламских женщин. 

Хиджаб или русари – покрывало, платок. Хиджаб позволяет полностью скрывать тело, 

оставляя непокрытыми лишь разрешенные его участки. 

Никаб – необязательный, но достаточно популярный головной убор для 

мусульманских женщин. Он полностью скрывает волосы и лицо девушки и имеет лишь 

узкие прорези для глаз. 



Паранджа – известная с незапамятных времен верхняя одежда. Это самый строгий 

вид одежды. Паранджа – халат с длинными рукавами и закрывающей лицо легкой 

сеткой. 

Чадра представляет собой легкое женское покрывало, которое принято надевать 

при выходе на улицу. Традиционно чадра бывает трех основных цветов: белого, синего 

или черного. 

Абая по внешнему виду напоминает тонкую, мягкую, обычно черного цвета 

накидку в форме плаща или платья. 

Бурка – головной убор, полностью закрывающий верхнюю часть тела до пояса. 

Лицо женщины скрыто под сеткой. Следует особо отметить, что все виды одежды для 

мусульманских женщин шьются исключительным образом из дорогих и качественных 

материалов, позволяющих обеспечивать доступ воздуха к коже. 

В данный момент существует также огромный выбор женских мусульманских 

костюмов для работы в офисе, которые не только полностью сохраняют все 

религиозные традиции, но и выполнены в соответствии с современным дресс кодом. 
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