
Прощеное воскресенье 

 

   Прощеное воскресенье – последний день перед Великим постом, последний день 

Масленицы. 

Христанский смысл 

   В православной традиции в последнее воскресенье перед Великим постом истинно 

верующий человек должен готовить себя к воздержанию, очищению души и 

покаянию. 

   В Прощеное воскресенье люди должны были думать о греховности и суетности 

мира, в котором они живут, и прощать друг другу грехи. Библия от начала до конца 

свидетельствует, что, если мы раскаиваемся, Бог прощает нас. Христиане должны 

прощать других людей. В примирении со всеми заключается первое и главное 

условие нашего примирения с Богом, очищения и оправдания от грехов. Отсюда 

произошел обычай православных христиан испрашивать прощения друг у друга. 

   В этот день вечером в храмах служится вечерня с чином прощения, во время 

которого священник просит прихожан простить его и они также просят друг у друга 

прощения. 

 
Народные традиции 

   У русского народа нашел широкий отклик православный обычай просить в 

воскресенье перед Великим постом прощения за все вольные или невольные обиды 

и огорчения, причиненные друг другу. Стремление к примирению, к гармонии с 

окружающим миром, самим собой и своей семьей всегда было характерно для 

русского человека. Недаром сложили пословицу: «Худой мир лучше доброй ссоры». 

Прощеное воскресенье совпадало также с прощанием перед Великим постом, во 

время которого запрещался прием гостей, общие гулянья, развлечения, свадьбы. 

Обычно ритуал прощения начинался вечером, с закатом солнца. Прощения друг у 



друга просили родители и дети, муж и жена, близкие и дальние родственники, 

соседи. Для этого ходили по домам. Из соседних деревень в отчий дом приезжали 

замужние дочери с детьми, собирались сыновья. Уезжая вечером домой, они 

становились перед отцом и матерью на колени и говорили: «Прости меня, пожалуй, 

буде в чем виноват перед тобой». Те же слова говорили родители взрослым детям. 

Прощение заканчивалось низким поклоном и поцелуем – в знак окончательного 

примирения. Недаром Прощеное воскресенье называли еще поцелуйным днем. 

 
   Во многих русских деревнях в этот день прощения просили не только у живых, но 

и у умерших родственников. Утром все шли на кладбище к могилам, если было 

много снега, подходили к ограде, кланялись и просили у них прощения. 
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