
Пестушки. Потешки. Прибаутки. Небылицы 

 

 

Народная педагогика выработала 

свои традиционные фольклорные жанры 

для самых маленьких. 

Все они незатейливы по содержа-

нию и просты по форме, однако таят в 

себе немалые эстетические и дидактиче-

ские достоинства. 

Простая рифма, неоднократно по-

вторяющиеся звукосочетания и слова, 

восклицания и эмоциональные обраще-

ния невольно заставляют малыша при-

слушиваться, замирать на какое-то мгно-

вение, всматриваясь в лицо говорящего. 

 

Пестушки включают игровое взаимодействие с ребенком, когда взрослый вы-

полняет движения «за него», играя его ручками и ножками. В течение 1-го года жизни 

ребенка мама пестует его: играет его ручками, поглаживает кроху по животику, делает 

«топотушки» его ножками. 

Проснувшегося малютку, мама ласкает, прикасаясь легкими массажными дви-

жениями, нежно приговаривает: «Потягунюшки, Порастунюшки, поперек тол-

стунюшки, а в ножки — ходунюшки а в ручки — хватунюшки, а в роток — говорок, а 

в головку — разумок». Или: «Потягушечки! Порастушечки! Поперек толстушечки, 

Руки — хватушечки. Ноги — бегушечки». 

С каждой повторной игрой мама чувствует нарастающую активность в выпол-

нении движений со стороны малыша. Прислушиваясь к ласковому речитативу мамы, 

кроха предвосхищает игровые движения, смеется и уже подставляет головку, протяги-

вает ручки, вытягивает ножки и т.п., ожидая знакомого поворота в игре. Так с помо-

щью пестушек начинается игровое «обучение» малыша. 

Постепенно пестушки сменяются потешками — так называются песенки-

приговоры, сопутствующие игре пальчиками, ручками, головкой, ножками. 

 

От пестушек потешки отличаются тем, что они рассчитаны на активность самого 

ребенка, который выполняет самостоятельно игровые движения, соотнося их с содер-

жанием песенки-потешки: движения пальчиками, кручение ладошками («фонарики»), 

похлопывания ручками («ладушки»), прикладывание пальчиков к головке («ушки») и 

т.п. 

Так, например, потешка «Ладушки, ладушки» преподносится ребенку с целью 

научить малыша самостоятельно выполнять последовательную цепь, игровых дей-

ствий, когда малыш делает ручками «фонарики», затем хлопает ладошками. 

 

Ладушки, ладушки! 

Где были? 

У бабушки. 

Что вы ели? 



Кашку. 

Пили? 

Простоквашку. 

Простоквашка вкусненька, 

Кашка сладенька, 

Бабушка добренька! 

Попили, поели, шу-у-у… 

Домой полетели, 

На головку сели, 

Ладушки запели. 

 
Умывая, можно сказать: 

Водичка-водичка, 

Умой наше личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

 

Купая малютку, мама ласково произносит: 

«Вода текучая, 

Дитя растучее. 

С гуся вода, 

С дитя худоба! 

Вода книзу, 

А дитя кверху!» 

 

Одевая ребенка на прогулку, мама может его развлечь следующими строчками: 

Наша Маша (Даша, Саша, Катя) маленька, 

На ней шубка аленька, 

Опушка бобровая, 

Маша чернобровая. 

 
Прибаутки отличаются от пестушек и потешек тем, что они не связаны с каки-

ми-то игровыми движениями, но в них присутствует какой-либо сказочный сюжет. 

Эти произведения предназначены для малышей 2-3-го годов жизни, у которых 

уже накоплены определенные представления о мире. 

Познания малыша об окружающих предметах и явлениях связаны с его познани-

ями о человеке и человеческой деятельности. 

Вот почему в народных произведениях все зверушки действуют как люди, по-

ступки их оцениваются с точки зрения человеческой логики. 

 

Например: 

Собака на кухне пироги печет. 

Кот в углу сухаpи толчет. 

Кошка в окошке платье шьет. 

Курочка в сапожках избушку метет. 



Подобные произведения следует читать эмоционально, даже артистично, меняя 

силу и высоту голоса, интонационно выделяя смысловое содержание. 

Конечно, необходимы красочные иллюстрации, картинки, поддерживающие ин-

терес к стихотворному тексту на зрительном уровне. 

Прибаутки можно назвать звучащими динамическими картинами из жизни жи-

вотных, птиц, и даже насекомых, но при этом они отражают человеческие отношения. 

Вот почему этот жанр дает прекрасный материал и для ознакомления с окружа-

ющим, и для социального развития маленького ребенка: в иносказательной, игровой, 

занимательной форме малыш получает представления о мире. 

 

Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому, 

Кому в платок, 

Кому в зобок, 

Кому в лапочку. 

 

Особый вид прибауток — песенки-небылицы и перевертыши, которые помогают 

малышу понять реальное и фантастическое, укрепляют ребенка в правильном воспри-

ятии и ощущении мира. 

 

В этом высокая педагогическая ценность небылиц. 

Из-за леса, из-за гор 

Едет дедушка Егор. 

Сам на лошадке, 

Жена на коровке, 

Дети на телятках, 

Внуки на козлятках. 

 

Или: 

Была репа важная, 

Дивилась бабушка каждая: 

Одним днем 

Не обойдешь кругом. 

Всей деревней ели целую неделю. 

 
Небылицы, в которых реальные связи нарочито смещены, предназначены для 

детей более старшего возраста, уже имеющих достаточный жизненный опыт, чтобы 

почувствовать всю парадоксальность описываемой ситуации. 

Чтение таких стихов способствует развитию свободы мышления, фантазии и, 

что немаловажно, чувства юмора. 

Дети раннего возраста (до 3-х лет) воспринимают парадоксы как реальность. 

Важно, чтобы малыш услышал в голосе взрослого удивление и понял, что происходит 

что-то невероятное. 



Народное поэтическое слово, адресованное малышам, необходимо не только им, 

но и взрослым, чтобы выразить свою любовь к ребенку, нежность, заботу, веру в то, 

что он растет здоровым и красивым, сильным и умным. 

В этих произведениях нет никаких назиданий, однако между строк читается так 

много, что можно без преувеличения назвать фольклор для маленьких средством 

народной дидактики, приобщающей детей к поэтическому слову, обогащающей их 

духовно и развивающей физически. 
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