
Зимние русские забавы 

 

Зима издавна была временем развлечений и забав на Руси: все сезонные полевые 

работы завершались, и появлялось больше свободного времени, поэтому молодёжь 

изобретала различные способы веселиться и радовать всех остальных. 

 

Очень известной русской забавой было «взятие снежного городка». Сражались 

целые армии: одна атаковала крепость, другая — защищала. Иногда команды дели-

лись по половому признаку — дамы обороняли крепость, мужчины наступали. Оса-

ждаемых было не так легко победить: они брали в руки метлы, лопаты, сыпали на вра-

гов ведра со снегом, стреляли для устрашения лошадей холостыми зарядами из ружей.  

Следить за соблюдением правил выбирали «городничего». По его команде 

начинался и заканчивался штурм. Если в игре участвовали девушки, то им отводилась 

роль защитниц, а парни, разделившись на «коней» и «всадников», начинали атаку. Их 

задачей было ворваться внутрь и захватить женское знамя. Если «всадника» сбивали с 

«коня», он тут же выбывал из игры. По правилам, «воин», захвативший знамя, имел 

право перецеловать всех защитниц. Но те обычно бились так отважно, что мужчинам 

редко перепадало такое счастье. 

 

 
 

Под «взятием городка» подразумевалась и другая спортивная забава. Она состо-

яла в доставании призов с вертикально вкопанных в землю столбов. Местом для таких 

развлечений была площадь села или ярмарки. Иногда вместо столбов вкапывали тон-

кие прогибающиеся жерди, что, однако, совсем не пугало желающих соревноваться в 

силе и ловкости. 

Привлекательные для крестьян призы – отрезы материи на порты (имели значе-

ние мужских штанов и одежды вообще, – шились из грубой шерстяной ткани и холста 

или, если хозяин был побогаче, из тафты, шёлка и сукна) или рубаху, сапоги укрепля-

ли на вершине такого сооружения. 

С конца ХVIII в., для усложнения подъема столбы стали обливать на морозе во-

дой. Чтобы заполучить награду, смельчак должен был добраться до нее по скользкой 



обледенелой вертикальной поверхности столба. Занятие это требовало выносливости и 

терпения и удавалось далеко не каждому. Победителя чествовали и натирали снегом. 

 

Одной из зимних забав в старину было катание на санях, запряженных лошадь-

ми. Сани красиво украшали кожей, войлоком, сукном и даже бархатом. Переднюю 

стенку саней делали высокой, чтобы снег не задувал во время езды. Сбрую коней 

украшали металлическими бляшками, разноцветными нитяными или кожаными ки-

стями, бумажными цветами, лоскутами ткани и бахромой; на расписные дуги подве-

шивали колокольчики с разным звучанием, бубенцы, шелковые банты, завязывали яр-

кие платки. Сани застилали пестрыми коврами, гривы лошадей расчесывали или за-

плетали в косички, убирали лентами и различными подвесками. 

Крепление на упряжь и дуги лошадей многочисленных шумящих и гремящих 

колокольцев и бубенцов было, скорее всего, вызвано стремлением создаваемым ими 

шумом защитить седоков в санях от влияния неведомых тайных сил и неприятностей в 

будущем году. 

Катающиеся обряжались в свои лучшие наряды: меховые крытые шубы и шап-

ки, вышитые рубахи, яркие сарафаны и шали, новые валенки и пр. В катании прини-

мали участие и дети всех возрастов. Пожилые катались отдельно от молодежи. 

 

Ближе к вечеру вся дере-

венская молодежь собиралась 

около горки. Для катания ис-

пользовались санки, рогожи, 

шкуры, ледянки, катульки – 

широкие выдолбленные доски, 

корежки – деревянные корыта, 

напоминавшие долбленые лод-

ки, короткие скамейки, пере-

вернутые вверх ножками. 

Дети садились на санки по 

нескольку человек. «Парни, же-

лая показать девушкам свою 

удаль и молодечество, скатыва-

лись с самых высоких гор: са-

дились в верткую корежку и ла-

вировали по крутым склонам, управляя ею, как лодкой, с помощью специальной ко-

роткой палки, или, взяв на руки визжащую девушку, спускались, стоя на ногах. Часто 

составляли из саней целые «санные поезда», устремляясь с кручины с хохотом и виз-

гом». (И. Шангина «Русские праздники»). 

 

На улице заводили хороводные игры, например, играли в «Селезня и утицу»: 

молодой человек, находящийся за кругом, должен был поймать девушку, находящую-

ся в кругу. Хоровод мог помогать то селезню, то утице. В награду за ловкость и про-

ворство парень, поймав девушку, мог её поцеловать. 

 

Наверное, одно из самых захватывающих времяпрепровождений зимой – это 

коньки. Скользить на них наши предки научились много тысяч лет назад. Передняя 



часть древнерусских коньков была действительно украшена конской головкой. Коньки 

делали из костей животных, но применяли редко из-за определенных неудобств, свя-

занных с выбранным материалом. 

В России костяные коньки появились почти 3 тысячи лет назад. При раскопках в 

поселениях и городах древней Руси – Старой Ладоге, Новгороде, Пскове – были 

найдены коньки из костей передних ног лошадей. Они имели три отверстия – два для 

крепления конька к носку обуви и одно для удержания конька у пятки. Из-за отсут-

ствия свободы передвижения такие коньки долгое время считались чем-то вроде дет-

ской забавы. Лишь с изобретением деревянных коньков, к которым снизу приделыва-

ли металлические полозы, кататься на льду стало легче. Царь Петр I усовершенствовал 

их конструкцию, впервые в мире жестко соединив лезвие с обувью, прибив коньки 

прямо к сапогам. Редкие праздничные мероприятия обходились без катания 

на коньках. За последние четыре столетия деревянная основа конька, а также полоз 

изменялись в основном лишь по своей длине и форме. 

 

Не меньший восторг вызывало и катание на лыжах. А на огромных снежных 

пространствах, когда вьюга порой наметает снег под самую крышу, добыть пищу и 

даже просто сходить к соседу в гости немыслимо без лыж! Самой старой лыже, обна-

руженной на Псковщине целых 4300 лет! Катание с горки – что может быть более 

увлекательным и захватывающим дух. Смог скатиться с крутой горки на лыжах и не 

упасть – вот ты и герой, образец для подражания. 

 

Любая забава на Руси требовала ловкости и смелости от ее участников, будь то 

спуск с берега реки на салазках, вираж на «птице-тройке» через зимний лес или взятие 

снежной крепости.  
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