
С хлебом на «Вы»! 

Сценарий познавательного мероприятия для учащихся 5-7-х классов 

 

Эпиграф к мероприятию: 

И столько жило в нем тепла 

И силищи упругой, 

Что место хлебу – центр стола, 

Как гостю – красный угол. 

 

 Действующие лица: 

Ведущий 

Ведущая 

Чтецы (1)–(4) 

      Ведущий: Хлеб - один из наиболее удивительных продуктов природы и 

человеческого труда, один из самых древних видов пищи на Земле. Он создан 

тысячелетней человеческой мудростью и упорной, тяжелой, в поте лица работой. 

Хлеб сопровождает каждого из нас на протяжении всей жизни. 

       Можно без преувеличения сказать, что он является вечным продуктом, мерилом 

достатка человека, символом национального богатства народа и надежным 

средством борьбы с голодом. Он содержит все необходимые для человека 

питательные вещества и никогда не приедается. Растения, зерна которых 

употребляют в пищу, собирательно называют одним словом – злаки (хлеба). Это 

рожь, пшеница, ячмень, рис, просо, кукуруза, горох и др. А основные наши 

кормильцы - рожь, пшеница и ячмень. 

 
Чтец (1): 

О Хлеб, 

О мой товарищ, 

Ты суров! 

Веками люди 

Лили пот и кровь – 

И твое имя, 

Превращаясь в крик, 

Срывалось 



С пересохших губ у них… 

Веками 

Властью тайною своей 

Ты поневоле 

Разделял людей… 

Но миллионы 

Именем твоим 

Соединял! 

И был для них един!... 

Творец народов и людских судеб, 

Да будет свято 

Твоё имя, 

Хлеб! 

А. Руденко 

       Ведущий: Русскому народу работа на хлебной ниве давала стойкость и 

выносливость. Былины рассказывают о русских богатырях Микуле Селяниновиче и 

Илье Муромце – сыновьях крестьян-хлебопашцев, которые из всех силачей только и 

могли тягу земную осилить. Русский народ пахаря всегда ставил выше князя, так как 

труд на хлебной ниве издревле воспитывал героизм при защите родной земли. Труд 

этот всегда был тяжелым и необходимым. 

       Чтец (2): 

С детских лет запомнил навсегда: 

Хлеб – земля, хлеб – воздух, хлеб – вода. 

Солнечное в нем живет светило, 

В нем живет душа родных полей. 

Нежность доброй матери моей, 

Жизнь – от хлеба, и от хлеба – сила. 

                                                      А. Баянов  

 
Ведущая: 

Без хлеба люди жить не могут, как деревня без города: деревня кормит город, а 

город снабжает деревню орудиями труда. Немудрено, что люди всегда сочиняли 

стихи, песни, пословицы и загадки о любимом хлебе-батюшке. 

      Чтец (3): 



Приди к нам, весна, со радостью! 

Со великою к нам милостью! 

Со рожью зернистою, 

Со пшеницей золотистою, 

Со овсом кучерявым, 

С ячменем усатым! 

      Чтец (4): 

Жавороночки прилетите к нам: 

Принесите нам теплу летушку! 

Нам зима-то надоела. 

Весь хлебушек поела. 

И солому подбрала. 

И мякину подмела. 

 
Загадки 

 (Одни ребята по очереди читают загадки, другие – отгадывают их.) 

1. Режут меня, вяжут меня. 

Бьют нещадно, колесуют меня: 

Пройду огонь и воду. 

И конец мой: нож и зубы. 

                                                 (Хлеб) 

2. Комовато, ноздревато. 

И губато, и горбато, 

И тяскло, и кисло, 

И просто, и вкусно, 

И красно, и круто, 

И легко, и мягко, 

И твердо, и ломко, 

И черно, и бело, 

И всем людям мило. 

                                            (Хлеб) 

3. Мешено, квашено, валено, 

На стол поставлено. 

                                             (Хлеб) 

4. Один льет, другой пьет, 



А третий зеленеет да растет. 

                                           (Дождь, земля и хлеб)              

5. Не море, а волнуется. 

                                               (Хлебная нива) 

6. Две недели колосится, 

Две недели отцветает, 

Две недели наливает, 

Две недели подсыхает. 

                                                (Рожь) 

7. Зелёная грамота лежит на чёрном бархате. 

                                                 (Всходы на пашне) 

8. Лежит мужичок в золотом кафтане, 

Подпоясан, а не поясом, 

Не поднимешь, сам не встанет. 

                                                        (Сноп) 

        Ведущая: Из всех основных злаков легче всего выращивается ячмень. Хлеб из 

ячменной муки, однако, не идет в сравнение с хлебом пшеничным или ржаным. Он 

быстро черствеет. Но из ячменя делают крупы для вкусных каш. Если из ячменного 

зерна удалить оболочку, затем отшлифовать его, получится крупа с жемчужным 

блеском – перловая. Из нее и готовят ячменную кашу. 

       Великий русский царь Петр Первый создал регулярную армию и военно-

морской флот. Солдат надо было чем-то кормить. И вот однажды император 

отказался от царской еды и повелел подавать ему на стол простую – щи, похлебку, 

каши, ржаной хлеб. Царь на себе проверил солдатский рацион. Особо Петр I 

 выделил ячменную кашу: она быстро готовилась, хорошо насыщала, давала силу. 

Учитывая способность ячменя расти в жару, в холод, в горах на высоте в 4000 

метров, войско в любом краю могло быть обеспечено сытой пищей. 

 
Ведущий: В Древней Руси хлеб пекли пресный и квасный. У каждого хлебника свои 

секреты выпечки, свои профессиональные тайны. Вкус хлеба зависит от воды (из 

какого колодца, сколько в ней солей и каких именно), от дров, которыми печь 

истоплена. И даже от того, как хлеб сажают в печь: на капустном листе или прямо 

на кирпичи. Мастер своего дела хлеб не печет, а поистине творит. 

       Чтец (1): 

Вы видели, щиток приоткрывая, 



В задумчивой и душной глубине 

Прищуренные глазки каравая, 

Когда он сам с собой наедине? 

Когда проснуться не хватает мочи, 

Когда румяный бок, как край зари… 

О чем он думает? О чем бормочет, 

Ленивые глотая пузыри? 

А в нем живут сгоревшие поленья, 

Старанья мастериц и мастеров. 

Он, как последнее стихотворенье, 

И добр, и откровенен, и суров, 

И задыхается на белом блюде 

От радости рожденья своего… 

И кланяются караваю люди, 

И ломтики уносят от него. 

                                     Б. Окуджава       

       Ведущая: В урожайный год у крестьянина – все блага и жизнь приятна, вдоволь 

еды. С засухой приходит страшное бедствие. Коровы, овцы – без корма, люди 

доедают последние припасы. Вся деревня выходит в поле просить дождя. 

       Чтец (2): 

Так любимых не ждут у порога, 

Так к больному не ждут и врача… 

Пыль на рыжих степных дорогах – 

Хоть картошку пеки – горяча, 

Люди жмут фуражки в руках, 

От полей глаза отводя… 

Я впервые увидел, как ждут дождя. 

<…>    К. Рождественский 

       Ведущий: С самой весны на небе ни облачка, земля ссыхается в камень. 

Пшеничные былинки, едва поднявшись, высыхают на корне. Это засуха. Горят леса. 

Горят болота. Торф такой сухой, что сам собой загорается. Трава в лугах не растет, а 

дождей все нет и нет. И вот несчастные толпы голодных людей движутся в город 

побираться (просить милостыню) или в места, где нет засухи. До урожайных мест 

далеко, а сил мало.       



 
Русский летописец первый раз отметил голодный мор в 1024 г. Тогда и появился 

обычай сгрести крошки со стола и съесть их. Соблюдая этот старинный обычай, 

люди как бы обращаются к хлебу на «вы». Этот обычай рожден не только 

уважением к хлебу, но и пониманием, что его надо беречь.  

        Ведущая: В XVIII в. скудными были 68 лет. В это время люди ели солому, 

сено, лебеду (хотя и она не всегда была). В XIX в. – сорок с лишним неурожайных 

лет. XX век начался голодным 1901 годом. Страшная засуха погубила посевы уже в 

советское время в 1921 – 1922 гг. на территории с населением в 90 миллионов 

человек. 

       В старое время с низовьев рек – хлебородных мест на ярмарки и торги тянули 

бурлаки баржи с зерном. К мачте привязана бечева, к бечеве – лямки. Впрягшись в 

кожаные петли, налегая грудью на ремень, люди бредут по берегу весь световой 

день, отдыхают только ночью под ольховым кустом. Это очень тяжелый труд. 

Особо трудно было тянуть баржи на мелях и перекатах. Тогда бурлаки запевали 

«Дубинушку». 

       Чтец (3): 

Ой, дубинушка ухнем! 

Ой, зелёная сама пойдёт! 

Подёрнем! Подёрнем! 

Да ухнем! 

       Ведущий: На полях России творилась история – великая и трагическая для 

Отечества. Крестьянам жилось трудно. А в XVI столетии при царе Иване Грозном 

произошло закабаление крестьян. Пахарь стал рабом. Помещикам нужны были 

только руки крепостного, грамоте рабов не учили. Но крестьяне всегда умели 

сохранять свое человеческое достоинство, умели радоваться жизни. Самый большой 

праздник наступал в селах после сбора урожая. Праздник, символом которого всегда 

являлся сноп, воспевался в стихах и песнях. 

      Чтец (4): 

Жали мы, жали, жали, пожинали – 

Жнем молодые, серпы золотые. 

Нива долговая, постать широкая; 



По месяц жали, серпы поломали. 

В краю не бывали, людей не видали. 

      Чтец (3): 

Слава тебе, боже, 

Что в поле пригоже! 

В поле копнами, 

На гумне стогами! 

На гумне стогами. 

В клетке закромами! 

В клетке закромами. 

В печи пирогами! 

      Ведущая: С давних времен ведется обычай призывать хлеб в свидетели чего-то 

важного. Люди выходят встречать гостей хлебом-солью, караваем. Во время обряда 

венчания по возвращении из церкви молодые супруги клали руки на хлеб и 

говорили: «Будем жить в любви и согласии, хлеб – свидетель наших обещаний. 

Каждый день он с нами – напомнит о них в пору размолвок». Хлеб не простой 

свидетель, а ещё и поручитель. «Клянусь хлебом!» или «Что б мне первым куском 

подавиться… чтоб мне хлеба не видать», – клялись люди. 

      Ведущий: Не всегда в нашей стране был хлебный достаток, и не всегда он так 

свободно лежал на столе. Мы не должны и не имеем права забыть хлеб. Великой 

Отечественной войны, блокадный ленинградский паек. У войны хлеб суровый, 

отмеренный хлебной карточкой. В музее истории в Санкт-Петербурге хранится 

черствый ломоть хлеба. Это суточная блокадная норма на одного человека: «сто 

двадцать пять блокадных грамм с огнем и кровью пополам», как написала О. 

Берггольц. 

 
Чтец (4): 

Я помню хлеб, 

Он черен был и липок, 

Ржаной муки был грубоват помол. 

Но расплывались лица от улыбок, 

Когда буханку ставили на стол. 

Военный хлеб, он щам годится постным, 

Раскрошенный он был неплох с квасом, 

Он вяз в зубах, приклеивался к деснам, 

Его мы отлепляли языком. 

Он кислым был, – ведь был он отрубями! 

Не поручусь, что был без лебеды! 



И все ж с ладони жадными руками 

Я крошки подбирал после еды. 

<…>      Е. Винокуров   

      Чтец (1): 

В твоей руке – как воплощенье жизни 

Насущный хлеб от матери отчизны. 

Сквозь смерть, огонь несли меня когда-то… 

И стал святым ржаной ломоть, ребята. 

Хлеб береги, съедай меня до крошки. 

Ведь я взращён трудом людей хороших. 

Я хлеб простой, я чёрный, серый, белый… 

Осталась крошка? Птице дай, чтоб пела! 

Мой милый друг! Я от тебя хочу лишь одного – 

Чтоб хлебу относился ты с любовью. 

Ведь люди, чтобы ты имел его, 

За хлеб платили собственною кровью. 

                                                    А. Николаев 

       Ведущая: Древние люди знали, что осенью они с поля повезут домой зерно и 

солому, а вот что взамен отдать полю, не знали. На этот вопрос могли ответить 

сообща биология, физика и химия. Ответ был такой: полю нужны азот, калий и 

фосфор. Семенам, чтобы они взошли, нужна тёплая и влажная земля и ещё 

солнышко и дождик. 

       Были ученые, которые изучали почву: Андрей Тимофеевич Болотов – первый 

агроном России, Василий Васильевич Докучаев – основатель науки о почвах, 

Николай Иванович Вавилов – генетик, создал высокоурожайные сорта злаков, 

Владимир Владимирович Вернадский предугадал оснащение труда техникой. 

       Для обработки земли нужно орудие труда. Первым орудием была палка, затем к 

палке привязали камни – получилась мотыга. Потом плуг, борона. Сейчас на полях 

работают комбайны, трактора. Настоящая техника полностью заменила тяжелый 

труд людей, и им стало намного легче получать урожай зерна, фруктов, ягод.      

 
Чтец (2): 

Утрами хлебный запах льется. 

Бегут буханки по утрам. 

Я знаю, как то хлеб дается 



Рабочим праведным рукам. 

Его формуют на рассвете, 

Чтоб он в духу румяно креп. 

Нет хлеба легкого на свете, 

Во все века 

Был трудным хлеб. 

Он труден летом и зимою, 

То сев, то жатва, то помол. 

Тот хлеб особою ценою 

Ложится пахарю на стол. 

Ему, как прежде, 

Так и ныне, 

Всегда была цена одна. 

Она не та, что в магазине, 

А та, 

Что во поле, цена. 

                           А. Мишин    

      Ведущий: А теперь давайте вспомним пословицы и поговорки, которые 

посвящены хлебу. (Ребята по очереди читают поговорки. Как вариант можно 

написать их на карточках и раздать школьникам.) 

Пословицы и поговорки 

 Всякое семя знает свое время. 

 Посеешь в пору – соберешь зерна гору. 

 Лучше голодай, а добрым семенем засевай. 

 Клали навоз густо, в амбаре не будет пусто. 

 Некогда лежать, когда пришла пора жать. 

 Хлеб – батюшка, водица – матушка. 

 Сложа руки, снопа не обмолотишь. 

 Хлеб на столе, так и стол – престол: 

Хлеба ни куска, и престол – доска. 

 Не гляди в небо, там нет хлеба, 

А к земле ниже – к хлебу ближе. 

 Жнут летнею порою, 

      А жуют холодною зимою. 

 Не тот хозяин земли, кто по ней бродит, а тот, кто с сохой ходит. 

      Ведущая: Бережное отношение к хлебу и уважение к нему должны быть в 

каждом человеке. Они сродни уважению к Родине, к своему народу и его труду. 

Каждый день, беря в руки кусочек хлеба, вспомните добрым словом тех, кто его 

создавал и создаёт. Подумайте о том, каким великим богатством вы владеете и как 

его надо беречь. 



      Чтец (3):  

От неудач усталым 

Лишь только себя винить – 

Умей обходиться малым 

И хлеба кусок ценить. 

С тобой он в дорогу выйдет. 

Пусть будет и чёрств, и мал. 

Поможет тебе увидеть, 

Что ты и не замечал: 

Улыбку цветка полевого. 

В тумане ночную звезду, 

И нежность неясного слова, 

Что ветер шепнул на ходу… 

                                        В. Владимиров 

       Ведущая: 

Мы не должны забывать истину: 

Высокомерия хлеб не прощает! 

                                            А. Шубин 

      И как говорится в одной присказке: рыба – вода, ягоды – трава, а хлеб всему 

голова. Хлеб будет – всё будет! 

Это интересно: 

Притчи о хлебе 

        В давние времена один царь решил выдать дочь замуж за самого умного 

юношу. Судьбу дочери решали три вопроса. Самым трудным был третий – царь 

попросил всех юношей прийти во дворец с самым красивым цветком. Собрались 

наутро кандидаты в женихи, и каких только цветков не было на их шляпах. А у 

одного юноши на шляпе скромно покачивала своими головками пшеница. И царь 

изо всех цветов выделил колосья пшеницы. «Ты действительно принёс самый 

красивый цветок, – сказал он, – ибо старинная мудрость гласит, что нет лучшего 

цветка на свете, чем пшеничный колос, нет лучше сада, чем пшеничное поле, и нет 

лучшего аромата, чем запах свежеиспечённого хлеба». 

***   

        Рассказывают: однажды добрый молодец нашёл золотой самородок. 

Обрадовался и решил узнать его истинную стоимость. Ювелиры называли ему 

самые разные цены. Тогда юноша решил пойти за советом к мудрецу. «Я знаю, что 

на свете нет ничего дороже золота, – сказал он, – но не могу установить его цену». 

Взял в руки золото мудрец: «Твоя находка, добрый молодец, действительно стоит 

целого состояния. Но не гордись этим, ибо ты ошибаешься, считая золото самым 

дорогим на земле. Попробуй неделю не поесть – отдашь самородок за кусок хлеба. 

Вот и разумей, что самое ценное в нашей жизни». 

Источник: Стрелкова М.А. С хлебом на «Вы»! / М.А. Стрелкова // Читаем, учимся, 

играем. – 2013. - №8. – С. 92-96. 


