
Традиционные состязания 
 

"Борьба" (Көрәш) 

 

 

       Татарская национальная 

борьба на поясах (кушаках) 

"Курэш" – старинное состязание. 

Состязания проводили во время 

праздников и народных гуляний, 

но главные состязания 

проводили на главном татарском 

празднике Сабантуй.  

         

Правила: в нескольких 

возрастных и весовых 

категориях ведутся поединки 

борцов. Борцы должны держать 

друг друга за кушаки и таким 

образом пытаться уложить соперника на лопатки. 

         

       Кто первый смог бросить соперника на спину – тот и победитель. Затем 

проходили схватки всех победивших в категориях, и победивший всех традиционно 

получал титул "Батыр" (Силач) и главный приз – живого барана. 

 

 

"Столб" (Багана) 

 

Необходимо залезть на 

скользкий 

отполированный 

вертикальный столб и 

дотянуться до одного 

приза на выбор.  

         Стандартными 

призами как правило 

были сапоги, лапти, 

живой петух, связка 

лакомств. Зимой иногда 

столб перед этим 

поливали водой.  

 

Смысл состязания в том, что залезть на столб очень трудно, но со стороны это 

выглядит забавно и интересно.  

 

 



"Разбивание горшка" (Чүлмәк вату) 

 

С завязанными глазами палкой 

необходимо 

попасть по глиняному горшку 

и разбить его. Зрители 

подсказывают участникам 

направление. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Бег с яйцом на ложке" (Йомырка белән йөгереш) 

 

 

 

Игроки 

должны бегом 

с яйцом на 

ложке во рту 

добраться до 

финиша и 

вернуться 

назад.       

Главное 

условие игры – 

держа ложку с 

яйцом во рту 

добраться до 

финиша, не 

уронив яйцо. 

 

 

 

 
Источник:  http://tatarlar.info/plugins/sample/sample.php?lng=ru&id=14 

http://tatarlar.info/plugins/sample/sample.php?lng=ru&id=14

