
Выпекание каравая в быту и обрядах украинцев 

 

Выпекание каравая — один из самых распространенных свадебных обрядов, 

который символизировал освящение обществом вновь созданной семьи. Украинцы 

пекли многие виды свадебного хлеба: каравай, дивень, теремок, гильце, лежебока, 

полюбовники, шишки, гусыни, калачики, каждый из которых выполнял 

специфическую обрядовую функцию. 

Главным свадебным хлебом был каравай, который изготовлялся с соблюдением 

определенного сценария. Пекли его в пятницу или субботу в доме молодой (в 

восточных районах), у родственников (Подолье и Волынь) или же в домах у обоих 

молодых. Нередко в этом ритуале принимали участие родственники с обеих сторон, 

символизируя единение семей. 

Пекли каравай специально приглашенные замужние женщины – каравайницы, 

которые приносили с собой муку, яйца и сало. Весь процесс обставлялся ритуальными 

и магическими действиями. Считалось хорошим признаком, когда каравайниц было 

непарное количество (лучше семь). Правда, в некоторых районах приглашали парное 

число женщин – чтобы молодые всю жизнь прожили в паре. При этом каравайницы 

должны были находиться в первом браке и жить в согласии. 

 



Общность действий во время выпекания должна была символизировать единство 

будущей семьи. Для этого каравайниц связывали рушником и они должны были все 

делать вместе: месить тесто, лепить украшения, обмывать руки. Существовало 

поверье, что удачно испеченный каравай принесет молодым счастье, треснувший – 

предвещает развод, а покрученный — злую судьбу. Поэтому каравайницы "ублажали" 

каравай поговорками и песнями. 

Каждый из свадебных хлебов имел свое назначение: с караваем шли свататься, 

каравай с шишками или калачом приглашали на свадьбу, каравай с голубками и 

гусынями дарили каравайницам. Каравай был украшением свадебного стола, 

символом достатка и счастья, а в конце свадьбы его распределяли между всеми 

собравшимися. 

Если вы заметили, то хлеб присутствует во многих обрядах не только украинцев, 

но и других славян. Это один из самых древних и важнейших символов украинской 

обрядности. При этом его утилитарная функция отходит на второй план, а 

приоритетной становится знаковая, символическая. Все разновидности свадебного 

хлеба выражали идею единства семьи, прочности брака, продолжения рода, 

благополучия и согласия в семье.  

Главное значение хлеб имел в родильной и похоронной обрядности, без него не 

обходился ни один календарный и трудовой праздник. С хлебом встречали 

новорожденного ребенка, приветствовали родильницу, клали его в колыбель к 

новорожденному, брали с собой, отправляясь в дорогу, чтобы он охранял в пути. Хлеб 

брали с собой, отправляясь свататься, с хлебом-солью встречали гостей. Хлебом 

родители благословляли детей на брак, с хлебом встречали их после брака. Когда 

молодые сидели в святом углу, перед ними клали каравай, украшенный цветком и 

калиной, везли хлеб вместе с приданым невесты, угощали им друг друга, оставляли 

как жертву в поле, в лесу, в других местах. 

При приближении грозы или градовой тучи, выходили на улицу вместе с кадкой и 

хлебной лопатой, чтобы защитить посевы, обходили с хлебом пожар или бросали его в 

огонь, чтобы остановить распространение пожара. С хлебом начинали пахоту, жатву. 

С хлебом впервые отправляли скот на пастбище, с хлебом встречали стадо, когда оно 

возвращалась на зиму. 



Хлеб оставляли на ночь на месте будущего дома, чтобы определить, подходит ли 

оно для строительства; несли его при переходе в новый дом: ритуальное кормление 

было призвано дать людям и домашним животным покровительство высших сил. 

Хлебом кормили не только живых, но и мертвых: клали его в гроб, сыпали крошки 

на могилу для птиц, которые воплощали души покойных, оставляли на перекладине 

креста. 
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